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Long-term observation of bearded tooth fungus Hericium erinaceum
(Bull.: Fr.) Pers. (macromycetes) in Oliwskie Forests

(Trojmiejski Landscape Park)

Abstract

The paper presents taxonomy, ecology and distribution of bearded tooth fungus Hericium
erinaceum in its range of distribution. In Poland the species has only 10 locations, one of which
(under study herein) is situated in the Radoé¢ Valley in Tréjmiejski Landscape Park.
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Sopléwka jezowata Hericium erinaceum (Bull: Fr.) Pers. (syn. H. erinaceus, Cla-
varia erinaceus, Dryodon erinaceus, Hydnum erinaceus) jest przedstawicielem klasy
podstawczakéw Basidiomycetes, podklasy pojedynczopodstawkowych Holobasidio-
mycetidae, rzgdu golabkowcdw Russulales — poprzednio bezblaszkowcéw Aphyllopho-
rales — i rodziny soplowkowatych Hericiaceae (Gumiriska i Wojewoda 1985, Wojewoda
2003). Nazwy regionalne tego grzyba to m.in.: ,Malpia glowa’, ,Lwia grzywa’, ,Broda
starca”, Yamabushi-take.

Takson nalezy do grzybéw bardzo rzadkich, cho¢ obszar jego wystepowania obej-
muje caly strefe klimatu umiarkowanego - jest znany w Ameryce Pétnocnej, Eurazji i
Australii (Anonim 2004, Pigtek 2005). Zalicza si¢ go do saproksylobiontéw lub stabych
pasozytéw drzew. Wyrasta w lasach naturalnych lub mato przeksztatconych przez czto-
wieka, na uszkodzonych i murszejacych gatunkach drzew lisciastych, gléwnie na buku
Fagus sylvatica i debach Quercus spp. (Domanski 1961). Podlozami dla omawianego ga-
tunku, ktére preferuje, moga by¢ takze jablont Malus spp., orzech wloski Juglans regia
(Gerhardt 2006) oraz olsza szara Alnus incana (Pop i Tanase 2003).
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W wigkszosci krajéow europejskich sopléwke jezowata objeto ochrong prawng i
umieszczono na tamtejszych ,,Czerwonych listach” (por. Dahlberg i Croneborg 2003).
W Polsce ma ona status gatunku ,wymierajacego” — E (Wojewoda i Lawrynowicz 2006) i
poddano ja ochronie $cistej (Grzywacz i Nieto 1989, Rozporzgdzenie Min. Srod. 2004).

Soplowke jezowata stwierdzono m.in. w Czechach (Baranovi¢ 2002, Dvorak i Hro-
uda 2005), Stowacji (Skubla 2003), Niemczech, Francji, Wloszech, Hiszpanii (por. Pia-
tek 2005). W Wielkiej Brytanii znana jest z 12 stanowisk (Anonim), z podobnej ilosci
na terenie Federacji Rosyjskiej; wickszo$¢ tamtejszych stanowisk jest zlokalizowana na
pétnocnym Kaukazie, we wschodniej Syberii i na Dalekim Wschodzie przy granicy z
Chinami (Anonim 2005). Znana jest takze w Indiach, Chinach, Japonii i Korei Pétnoc-

nej (Pigtek 2005).

W Polsce dotychczas odnotowano ja dziesieciokrotnie (ryc. 1):

1. Dobroszyce koto Olesnicy (Glaser 1953); Ec-31

. Bieszczady - dolina potoku Hylatego (Domaniski et al. 1970); Gf-58

3. Beskid Niski - Magura Matastowska (Wojewoda 1977-78 za Domanskim 1961);
Ge-18

4. Gdansk-Oliwa - osada Rybaki w Dolinie Rado$ci (Tréjmiejski Park Krajobrazowy);
Ad-80

5. Inski Park Krajobrazowy (Stasirfiska 1999, 2000); Bb-80
6. Siedlec kolo Gostynia (Lisiewska i Madeja 2003); Dc-60
7. Siedlec koto Gostynia (Lisiewska i Madeja 2003); Dc-70
8. Rezerwat przyrody ,Swinia Géra” (Karasifiski 2005); Ee-54
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9. Puszcza Bukowa, okolice Binowa, pow. Gryfino (Kujawa 2005); Ba-93
10. Beskid Niski — Olchowiec, pow. Jasto (Hreczka 2005); Gf-21.

Rozmieszczenie siedmiu stanowisk soplowki jezowatej w Polsce zawiera opracowa-
nie Pigtka (2005) — patrz: ryc. 1. Numery 8-10 w powyzszym wykazie oznaczajg nowo
odkryte stanowiska, nieuwzglednione w cytowanym opracowaniu. Prawdopodobne
stanowisko w Ojcowskim Parku Narodowym podaje Karasinski (2005) - brak blizszych
informacji.

Owocnik omawianego gatunku osiaga dojrzaloé¢ péZng jesienia, jest poczgtkowo
biatawy, z wiekiem zoétknie lub przebarwia si¢ na ochrowobrazowo; ma 80-150 (100-
200) mm $rednicy, w zarysie jest prawie kulisty, nierozgaleziony, bokiem przyrosniety
do podloza, a jego powierzchnia pokryta jest dlugimi, 10-50 (70) mm, zwieszajgcymi
sie kolcami. Migzsz jest bialawy, zwarty; zapach i smak tagodne. Mtode owocniki sa
jadalne i uwazane za smaczne - grzyb popularny w kuchni dalekowschodniej. Wysyp
zarodnikéw jest bialy. Zarodniki sa prawie kuliste, gladkie lub nieznacznie szorstkie,
amyloidalne, o wymiarach: 4-5 x 3-3,5 (3,5-5,5 x 2,5-4,5) pm (Pegler 2003, Guminska i
Wojewoda 1985).

Z owocnikéw Hericium erinaceun wyodrebniono polisacharydy, m.in. f-D glukan,
ktérego aplikacja przynosi pozytywne rezultaty w leczeniu demencji (choroby Alzhe-
imera). Stad w krajach Dalekiego Wschodu, np. Chinach, prowadzi si¢ uprawe tego
grzyba réwniez w celach leczniczych. Takze w Polsce, m.in. na Wydziale Farmaceutycz-
nym AM w Warszawie i w Akademii Rolniczej w Poznaniu, prowadzona jest hodowla
tego grzyba dla celéw naukowych ileczniczych (por. Glaser 1953, Pawlak 2004, Siwulski
i Sobieralski 2004, Krzyczkowski 2006-2007, Nowak 2007).

Ryc. 2. Jedenzdojrzalych owocnikéw
sopléwki jezowatej Hericium
erinaceum, osada Rybaki w
Dolinie Radosci, 20.10.2006,
fot. Marcin S. Wilga.

Fig.2. Aripefructification of beard-
ed tooth fungus Hericium
erinaceum, Rybaki settlement
in Radoé¢ Valley, 20.10.2006,
photo. Marcin S. Wilga.
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Soplowka jezowata w Dolinie Radosci

W Tréjmiejskim Parku Krajobrazowym gatunek zostal po raz pierwszy stwierdzony
23 listopada 1995 r. Zaobserwowano go na terenie éwczesnej filii Instytutu Rybactwa
Srédladowego w Olsztynie, potozonej przy ul. Bytowskiej 5 w osadzie Rybaki (Gdansk-
Oliwa, Dolina Radoéci, ATPOL DA80, Ad-80 - ryc. 1). Pojedynczy owocnik wyrdst
na pniu zywego, murszejacego buka zwyczajnego Fagus sylvatica. Material do funga-
rium pobrano trzy lata pézniej (leg. M. S. Wilga, det. W. Wojewoda, KRAM-F 38669,
10.10.1998 1.); gatunek pierwotnie zostal blednie oznaczony jako sopléwka bukowa He-
ricium clathroides (por. Wojewoda 2003, Pigtek 2005). W 1997 r. teren Instytutu zostal
sprywatyzowany, a buk — gospodarz sopléwki — ocalony przed grozacym mu wycieciem,
poprzez nadanie drzewu statusu pomnika przyrody nr 1066 (obwdd w piersnicy 2,5 m,
por. mapa przyr.-turyst. TPK).

Siedlisko w Dolinie Radoéci, na ktérym pojawia sig soplowka jezowata, charaktery-
zuje sie specyficznym mikroklimatem wynikajacym z bliskosci stawu, przez ktéry prze-
ptywa Potok Oliwski, oraz mocnego ocienienia przez pobliskg dojrzala zyzna buczyne
(Galio odorati-Fagetum festucetosum), porastajaca doé¢ strome zbocze doliny. W pobli-
zu buka stwierdzono muchomora szyszkowatego Amanita strobiliformis (Wilga 2005);
do niedawna byl on uwazany za gatunek wymarty — Ex, obecnie ma status taksonu rzad-
kiego - R (Wojewoda i Lawrynowicz 1992, 2006). Na pniu buka zauwazono ryzomorfy
opienki Armillaria sp., owocniki hubiaka pospolitego Fomes fomentarius oraz monetki
bukowej Oudemansiella mucida; w sierpniu 2006 r. stwierdzono spora §luznie wykwitu
zmiennego Fuligo septica.

Z wyjatkiem sezonu wegetacyjnego 1997, co roku grzyb owocnikowal. Wytwarzat
zazwyczaj dwa, czasami trzy duze owocniki zlokalizowane zazwyczaj na wysokodci 2-
2,5 m (ryc. 2). Zawiazki owocnikéw mozna bylo zauwazy¢ w koncu sierpnia Iub cze-
$ciej na poczatku wrzeénia, a pelny rozwéj owocniki osiggaly na poczatku pazdziernika.
Kilkakrotnie byly one bezmyslnie niszczone, natomiast ich naturalna destrukcja miata
miejsce dopiero wiosna roku nastepnego.

Mozna przypuszczad, ze jednym z powod6w nierozprzestrzenienia si¢ omawianego
gatunku w Lasach Oliwskich jest brak odpowiednich podltozy ~ pni zamierajgcych bu-
kow i debéw. Jest to nastepstwo czyszczenia lasu z tzw. posuszu (por. Wilga 2003).

Paniom dr Annie Ronikier i mgr Annie Kujawie serdecznie dzigkuje za pomoc,
m.in. w aktualizacji mapy rozmieszczenia stanowisk sopléwki jezowatej w Polsce.
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